
G U Í A  P A S O  A  P A S O

Conecta Notion + Claude

Organiza tu trabajo y gana tiempo conectando tu segundo
cerebro a tu IA

@valeeeemora_



I N T R O D U C C I Ó N

¿Qué vas a lograr?

Tu IA lee y escribe en Notion en tiempo real

Claude puede buscar, leer y actualizar tus páginas sin que
copies y pegues nada.

Menos fricción entre apps

Un solo chat para consultar y organizar toda tu
información.

✓ Prompts que organizan por ti

Resúmenes, listas de tareas y páginas nuevas creadas con
una sola instrucción.

✓

✓
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A N T E S  D E  E M P E Z A R

Lo que necesitas

✓
Una cuenta de Notion (el plan gratuito funciona).

✓
Una cuenta de Claude.ai.

✓
Revisa que tu plan de Claude incluya conectores — están
disponibles en Claude.ai y pueden variar según el plan.

✓
Si usas un workspace de equipo en Notion, permisos para
compartir páginas con integraciones.
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P A S O  1

Abre los Conectores en
Claude

1

1 Entra a claude.ai e inicia sesión.

2 Haz clic en tu ícono de cuenta (arriba a la
derecha) → Configuración.

3 En el menú lateral, ve a “Conectores” →
“Explorar conectores”.

Atajo: también puedes abrir “Buscar y herramientas” en el chat y
elegir “Agregar conectores”.
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P A S O  2

Conecta tu cuenta de Notion
2

1 Busca “Notion” en la lista de conectores y
haz clic en “+”.

2 Inicia sesión en Notion en la ventana que se
abre.

3 Elige tu workspace y confirma el acceso.

Importante: en Notion, abre cada página que quieras que
Claude vea → “Compartir” → “Invitar” → selecciona el conector.
Sin este paso, Claude no podrá verla.
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P A S O  3

Prueba la conexión

Vuelve al chat de Claude. Verás un ícono de Notion

junto al cuadro de mensaje — eso confirma que la

conexión está activa.

“Busca mi página ‘Tareas de la semana’ en Notion y
resume lo pendiente.”

Si Claude encuentra y lee la página, ¡todo funciona!
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E X T R A

5 prompts para empezar hoy

1 Resume las notas de mi última reunión guardadas en
Notion.

2 Crea una lista de tareas en Notion a partir de este texto:
[pega el texto].

3 Revisa mi base de datos de proyectos y dime cuáles están
atrasados.

4 Convierte estas ideas sueltas en una página organizada de
Notion.

5 Actualiza el estado de la tarea “X” a “Completado” en mi
base de datos.
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Notion + Claude, trabajando
juntos

Usa títulos de página claros: la IA se guía por ellos.

Comparte solo lo necesario: los conectores heredan tus permisos de
Notion.

Si Claude “no ve” una página, revisa que la hayas compartido con
el conector.

¡Gracias por estar aquí! 💛
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